
2026年 4月 10日 
ご利用者・ご家族 各位 

介護老人保健施設ケアセンターかんど 
     施設長   藤田 委由 

 
外出制限の一部緩和について 

 
日頃より当施設の運営にご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。 この度、先日実施いたしま

したアンケートにて頂いたご意見を反映し、外出に関する制限を以下の通り緩和することにいたしました。 
 

今回の主な変更点（緩和内容） 
・当日申し込みが可能に︓ これまで「２日前までの事前予約制」としておりましたが、事前予約なしで、

当日の外出も可能となりました。 
・日曜日の外出解禁︓ これまで制限していた日曜日も、平日・土曜日と同様に外出が可能となりまし

た。 
 

【外出の詳細】 
・外出時間︓10:00～16:00の間で、2時間以内を目安にご利用ください。 
         ご事情により、２時間を超える場合はご相談ください。 
・外出の手続き︓外出前に療養棟職員までお声かけください。 

「外出届」（氏名、外出時間など）にご記入の上、ご出発いただけます。 
 

【注意事項】 
・感染防止のため、外出中の食事はご遠慮ください。 
・飛沫感染防止のため、マスクを外しての会話はできるだけお控えください。 
・利用者様の体調や天候などにより、外出をお断りする場合がございます。 
・ご家族の中で風邪症状がある場合は、外出の中止をお願いいたします。 
・新型コロナウイルスの感染状況によっては、外出を中止させていただく場合がございます。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 


